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tEew ds Mksxjk dkyhu fHkfÙk&fp=ksa esa ukf;dk fp=.k 
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eq[; 'kCn % tEew] Mksxjk dkyhu] ukf;dk fp=.k] ukf;dk Hksn] dykRedrkA 

izLrkouk  

lEiw.kZ fp=dyk txr esa ukf;dk fp=.k ,d egRoiw.kZ fo’k; gS rFkk 

bl ifjizs{; esa Hkkjrh; fp=dyk esa ukf;dkvksa dk o.kZukRed fp=.k ,d 

fof”k’V LFkku j[krk gS tgk¡ ukf;dkvksa dh Hkwfedk ds fofo/k i{kksa dks n”kkZ;k 

x;k gSaA bl lUnHkZ esa Hkkjrh; fp=dyk esa tEew ds Mksxjk jktoa”k dh fHkfÙk 

fp=dyk¼19 oha “krkCnh½
1
 esa ukf;dkvksa dks fo”ks’k egRo fn;k x;k gSA Hkkjrh; 

lkfgR; esa ukf;dk “kCn dh ifjdYiuk] laLd`r lkfgR; esa fo”ks’kdj Hkjreqfu 

dh nsu gS] tks ukV~;”kkL= ds jpf;rk vkSj Hkkjrh; “kkL=h; u`R; vkSj ukVd 

dks vuq”kkflr djus okys fl)kUrksa ds izfrikyd FksA Hkjreqfu us uk;d ,oa 

ukf;dk ds izse izlax dks vk/kkj ekudj Hkkoksa dh jlfu’ifÙk dk fl)kUr 

izLrqr fd;k gS&ftlesa ekufld euksn”kk,sa] LoHkko vkSj HkkokRed voLFkk,sa 

vkSj fLFkfr;k¡ “kkfey gSa] ftlds vUrZxr ;gk¡ Mksxjk dkyhu fHkfÙkfp=ksa esa 

Jàxkj jl] Hk;kud jl] d:.k jl dk Hkkoiw.kZ fp=kadu n`’VO; gSA
2
  

fp= la0 & 1] izrh{kkjr ukf;dk]  19oha 'krkCnh mÙkjk/kZ] vkdkj&-80x100 lseh- yxHkx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lkkjka'k 

lEiw.kZ fp=dyk txr esa ukf;dk fp=.k ,d egRoiw.kZ fo’k; gS 

rFkk bl ifjizs{; esa Hkkjrh; fp=dyk esa ukf;dkvksa dk o.kZukRed fp=.k 

,d fof”k’V LFkku j[krk gS tgk¡ ukf;dkvksa dh Hkwfedk ds fofo/k i{kksa dks 

n”kkZ;k x;k gSaA Hkkjrh; lkfgR; esa ukf;dk “kCn dh ifjdYiuk] laL—r 

lkfgR; ds fo[;kr dfo ukV~;”kkL= ds jpf;rk Hkjreqfu dh nsu gSA 

Hkjreqfu us fL=;ksa o iq:’kksa ds izse izlax ds y{k.k dks vk/kkj ekudj Hkkoksa 

dh jl fu’ifÙk dh gS ftlesa mudh ekufld euksn”kkvksa] LoHkko vkSj 

HkkokRed voLFkk,sa ,oa fLFkfr;k¡ lfEefyr gSA 

Ukkf;dk fp=.k ijEijk ds bl lUnHkZ esa tEew ds Mksxjk dkyhu 

fHkfÙk&fp=ksa esa ukf;dkvksa dk fp=.k mYys[kuh; gSA ;gk¡ ukf;dkvksa dks 

Jàxkj] d:.k] “kksd bR;kfn fofHkUu euksHkkoksa ds Lo:iksa esa fp=kafdr fd;k gS 

mnkgj.k gsrq izrh{kkjr ukf;dk] rksM+h jkfxuh] “kaf[kuh ukf;dk bR;kfnA 

Mksxjk dkyhu fHkfÙk&fp=ksa esa ukf;dkvksa ds u dsoy fofHkUu HkkokRed i{kksa 

ds lkFk vfirq fp=ksa dk dykRed i{k Hkh izLrqr fd;k x;k gS tks ukf;dk 

fp=.k ijEijk esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA 
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Hkjreqfu us ukf;dk dks ukV~;”kkL=h; ,oa 

Ja`xkfjd lkfgR; esa mls uk;d dh rqyuk esa vf/kd 

egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA vf/kdka”k Hkkjrh; y?kqfp=ksa 

¼fefu,plZ½ vkSj fHkfÙk fp=ksa esa ukjh dk ;g :Ik 

e/;orhZ LFkku izkIr fd, gq, gSA buesa ls vf/kdrj 

fp=dkjh 17oha “krkCnh ls ysdj 20oha “krkCnh ds 

izkjfEHkd dky rd dh gSA ;s fp=kÑfr;k¡ mÙkj Hkkjr 

eq[; :Ik ls ekyok] jktLFkku] fgeky; izns”k] x<+oky] 

clksgyh vkSj tEew ls izkIr gqbZ gSA 

izLrqr fp= esa ukf;dk dks izrh{kkjr ukf;dk 

n”kkZ;k x;k gSA tEew ds jkeuxj LFky ij “kh”kegy 

dh fHkfÙk ij fufeZr izLrqr fp= esa ukf;dk ds gko&Hkko 

,oa vax Hkafxekvksa dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd 

og vius iszeh dh izrh{kk dj jgh gSA ;g fp= {kfrxzLr 

fLFkfr esa gSA fp= la0 &1
3
] ukf;dk ds ,d gkFk esa 

Qwyksa dh yrk gS rFkk nwljs gkFk esa izrhr gksrk gS fd 

og ò{k dh “kk[kk dks idM+ dj [kM+h gS] tks fd 

{kfrxzLr gSA ukf;dk ds yg¡xsa rFkk pqUuh dh ikjnf”kZrk 

iznf”kZr gS ftlds }kjk itkeh dh lqUnjrk >ydrh gSA 

ukf;dk vkHkw’k.kksa ls vyad`r gS rFkk Mksxjk fp=dkjksa us 

os.khlTtk ¼pksVh½ dk lkSUn;Z vR;Ur dq”kyrk ls fpf=r 

fd;k gSA js[kkvksa dh dkseyrk ls L=htU; dksey Hkko 

iznf”kZr gks jgk gS ,oa oL=ksa dh fLFkfr rFkk lyoVksa ls 

js[kkvksa dh lqUnjrk o xfr izR;{k gSA fp= esa rhu izeq[k 

jaxksa& yky] ihyk] gjk dk la;kstukRed lkSUn;Z 

iz”kaluh; gSA bl fp= esa bu pVd jaxksa dh rhozrk dk 

lUrqyu vf}rh; gSA fp= esa izR;sd lw{e ,oa LFkwy oLrq 

dk vadu lkSUn;Ziw.kZ gSA  

izLrqr fp= esa rksM+h jkfxuh
4
 dk dFkkud 

fpf=r gSA ;g dFkkud e/; Hkkjrh; fp=dyk dh 

jkxekyk Ja`[kyk ij vk/kkfjr gSA jkxekyk ds vUrxZr 

fofHkUu Hkkjrh; lkaxhfrd euksHkko lekfgr gS ftUgsa jkx 

dgk tkrk gSA ;g jkx e/; Hkkjr ds “kkL=h; laxhr] 

dforkvksa bR;kfn dyk fo/kkvksa dk “kkL=h; mnkgj.k 

izLrqr djrk gSA jkxekyk fp=ksa dk fuekZ.k vf/kdka”kr% 

16oha&17oha “krkCnh ds vkjfEHkd le; ds Hkkjrh; fp= 

dyk Ldwyksa esa fd;k x;k gS] vkSj vkt ftls igkM+h 

jkxekyk] jktLFkku ;k jktiwr jkxekyk nDdu 

jkxekyk vkSj eqxy jkxekyk bR;kfn fp=”kSfy;ksa ds 

vk/kkj ij bl fp= Ja`[kyk dk ukedj.k fd;k x;k gSA  

fp= la0 & 2
5
 esa] ;g ukf;dk vius fiz;re ls 

i`Fkd gks xbZ gS] isze esa vR;Ur nq%[kh] lU;kf;uh ,oa 

rifLouh ds Hkk¡fr lalkj dks R;kxdj [kM+h gS vkSj 

fgjuksa ls f?kjh gqbZ vR;Ur lqUnj izrhr gks jgh gS] ;s  

jkxekyk fp=ksa dk Js’B mnkgj.k gSA bl ukf;dk ds 

lehi vU; nks fL=;k¡ Hkh ou esa [kM+h gqbZ gSaA Ikq’iksa ls 

vkòÙk lqUnj ou esa ukf;dk ds gkFk esa ,d lkaxhfrd 

ok|;a= lq”kksfHkr gS tks vius iszeh dh vuqifLFkfr ls 

O;kdqy iszeh ls feyu dh dkeuk ls vuqjDr gSA ;g 

n`”; rksfM+uh jkfxuh ls lEcfU/kr ,d lkekU; izlax 

fp= gSA bl fp= esa ukf;dk us oh.kk /kkj.k fd;k gqvk 

gS vkSj fgjuksa ls f?kjh gqbZ gSA  

 

fp= la0 & 2] 

 rksM+h jkfxuh] 19oha 'krkCnh] e/; iwoZ] vkdkj&-80x100 

lseh- yxHkx 

bl fp= esa lkack fgju ds “kkjhfjd vkd’kZ.k 

dks L=h vkd̀fr dh miek nh xbZ gSA fp= esa fgjuksa ds 

}kjk rksM+h jkfxuh laxhr dks lqurs gq, fpf=r fd;k 

x;k gSA fp= ds fo’k; dk vR;Ur xgu ân;Li”khZ ,oa 

ekfeZdrk n`”;kadu fd;k x;k gSA fp= esa xzkeh.k ifjos”k 

dk fp=kadu fd;k x;k gS ftlds vUrxZr ,d vkJe 

rFkk fudV gh ,d L=h dks lU;kfluh ds oa”k esa fpf=r 

fd;k gSA n`”; esa izd`fr dk lkSUn;Ziw.kZ ,oa ljy 

fp=kadu fd;k gSA fp= esa izkFkfed jaxksa dks yksddyk 

dh Hkkafr la;ksftr dj iz;qDr fd;k x;k gSA lEiw.kZ 

fp= dks rhu Hkkxksa& vxz  Hkwfe] e/; Hkwfe rFkk ì’BHkwfe 

esa fp=kafdr fd;k gSA fp= ds vxz Hkkx esa ugj dks 

uhys&”;ke jax ls fn[kk;k gS o ,d ukSdk dks ukfod 

ds }kjk ugj ikj djrs gq, fn[kk;k gS ftlesa cSBh 

;kf=;ksa dh vkd`fr;k¡ vis{kkd`r NksVh gSA fp= ds 

e/;Hkkx esa eq[; fo’k; dk fp=kadu gS rFkk vfUre 

Hkkx& ì’BHkwfe esa iBkj rFkk iq’iksa ls vkPNkfnr lqUnj 

o`{kksa dk fp=kadu dj Mksxjk fp=dkjksa us ifjisz{; n”kkZus 

dk iz;Ru fd;k gSA  

Hkkjrh; dyk] laLd`fr dh nf̀’V ls u dsoy 

jk’Vªh;] vfirq vUrjkZ’Vªh; Lrj ij fo”ks’k Nfo cuk;s gq, 

gSA ns”k dks fojklr esa feyh lkfgfR;d] iqjkrkfRod] 

yksd laLd`fr ,oa dykvksa dks vf/kd izHkkoksa ,oa lkekU; 

tu rd igq¡pkus rFkk thoar cuk, j[kus dh Lora=rk 

gh dyk laLd`fr dk ;ksxnku gS rFkk ;g lHkh Hkko;qDr 

lkaLdf̀rd fo’k;ksa ds fp= MqXxj laLd`fr dh vewY; 

lEifÙk gSA  
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fp= la-&3] fojfg.kh ukf;dk] js[kkfp= la-&1] vkdkj&-80x100 
lseh- yxHkx] 19oha “krkCnh e/; iwoZ 

fp= la-&3
6
] fojfg.kh ukf;dk

7
 dk ;g n`”; 

tEew ds eqjkj pDd xkao esa j?kqukFk th eafnj ds xHkZx̀g 

dh fHkfÙk ij fpf=r gSA bl “kh’kZd fp= esa fojfg.kh 

ukf;dk ds euksHkkoksa dks HkyhHkkafr Li’V fd;k x;k gS] 

tgk¡ ukf;dk ds fiz;re dks e`r voLFkk esa rFkk ukf;dk 

dks eLrd ij gkFk j[kdj lkSHkkX;¼ifr½ dh {kfr ij 

foyki dh voLFkk esa n”kkZ;k gSA Mksxjk fp=dkjksa us bl 

izlax ds ifjos”k esa Hkh uhjl Hkko dks izÑfr ds ek/;e 

ls n”kkZus dk iz;Ru dj ò{kyrkvksa ds fp=.k esa clar 

_rq dk mRlkg ugha] vfirq ir>M+ dh uhjlrk dks 

fn[kkdj fo’k; izlax ds lkFk vkuqikfrd lkeatL; 

ifjyf{kr gSA bl fp=Qyd ds vuqlkj fp= esa ukf;dk 

dh fojg osnuk dks n”kkZus gsrq Hkwjk jax eq[;r% iz;qDr gS] 

tks ;gk¡ fojg osnuk dk izrhd gSA Hkwjs o.kZ ds Ik”pkr~ 

”;ke ¼xzs½ rFkk o`{kyrkvksa esa gYds gjs jax dk iz;ksx gS] 

tks fo’k; dh ifjfLFkfr ds vuqdwy gSA 

Mksxjk fp=dkjksa us fojg ihM+k ds bl n`”; dks 

fod.kZ la;kstu ¼nsf[k, js[kkfp= la-&1] fod.kZ la;kstu 

nq%[kHkko dk ifjpk;d gS½ ds }kjk n”kkZ;k gSA vr% ;gk¡ 

{kSfrt vk;rkdkj Hkwfe ls fod.kZ Hkqtkvksa dh vis{kk 

vuqikr fHkUu gSA ;g fHkUu vuqikr gh fpf=r fo’k; ds 

Hkko dks izdV djrk gSA uk;d&ukf;dkvksa ds “kkjhfjd 

xBu”khyrk dh lqdqekfjrk vuqikfrd gSA bl fp= esa 

fpf=r ukf;dk dh vakfxd Hkko&Hkafxek,sa ,oa oL=kHkw’k.k 

dk js[kkRed lkSUn;Z lw{e gSA fo;ksx Jàxkj dk ;g n`”; 

d:.k jl dk Js’B mnkgj.k gSA 

fgUnh lkfgR; ds egkdfo dDdksd us 

ukf;dkvksa dks mudh tkrh;rk ds vk/kkj ij foHkDr 

fd;k gS& 1- ifneuh] 2- fpf=.kh] 3- 'kaf[kuh] 4- 

gfLruhA ;|fi Hkkjrh; fp=dyk lkfgR; esa lokZf/kd 

izfLk) ukf;dk Hksn oxhZdj.k Hkjreqfu ds ukV~;'kkL= esa 

mYys[kuh; gSA fdUrq mDr fHkfÙk fp= fgUnh lkfgR; ds 

egkdfo dDdksd }kjk fd;s x;s ukf;dk Hksn oxhZdj.k 

esa ls ,d 'kaf[kuh ukf;dk Hksn izlax ls lEcfU/kr gS 

ftlds vUrxZr mldh Hkko&Hkafxek,sa&dksi'khyk] 

fuyZTt] fu'kad] v/khjk iznf'kZr gksrh gSA 'kaf[kuh 

ukf;dk ds y{k.k ds vUrxZr ;s ukf;dk d̀’̀k ;k LFkwy 

'kjhj okyh] fi'kqu ,oa efyu izd̀fr] [kj lǹ'k ok.kh 

okyh ukf;dk lfEefyr gSA 'khy Hkko dh ǹf"V ls 

'kaf[kuh ukf;dk dk r`rh; LFkku ij gSA ds'ko ¼egkdfo½ 

ds vuqlkj 'kaf[kuh ukf;dk dksi'khyk rFkk diVh gksrh 

gSA mldk 'kjhj 'osn ;qDr rFkk lykse gksrk gSA yky 

jax ds diM+s iguus esa mldh :fp gksrh gSA og lqjr 

¼psgjk½ esa vf/kd vuqjke j[krh gS& 

dksilhy dksfcn diV] 

lty lykse 'kjhjA 

v:u&clu u[knku :fp] 

fuyt fulad v/khjAA
8 

 

'kaf[kuh ukf;dk ls lEcfU/kr izLrqr dkO; esa bl 

ukf;dk ds y{k.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ^^jlyhu^^ 

egkdfo us 'kaf[kuh ukf;dk dk LIk"V ,oa laf{kIr o.kZu 

fd;k gSA vFkkZr~ ;g ukf;dk dksi'khy] u[k{kr esa :fp 

j[kus okyh gksrh gSA  

fp= la-&4] 

 'kaf[kuh ukf;dk] vkdkj& -80x100 lseh- yxHkx] 19 oha 'krkCnh 

e/; iwoZ 

fp= la-&4
9
 esa fHkfÙk fp= 'kaf[kuh ukf;dk

10
 

izlax ls lEcfU/kr gS rFkk bl fo"k; dk laf{kIr lkj 

mijksDr o.kZu ls Li"V gSA n`'; esa fpf=r ukf;dk 

lkekU; ukf;dkvksa ls vf/kd LFkwy] LoHkko ls efyu 

izd̀fr rFkk [kj ¼djd'k½ ok.kh okyh ukf;dk izrhr 

gksrh gSA ;gk¡ iznf'kZr ukf;dk dh vkafxd o eq[k e.My 

dh Hkko&Hkafxek,sa us= rh[ks] ukfldk eksVh o vkxs 

fudyh gqbZ] xksy fpcqd okyh] gkFk esa iq"Ik fy;s uk;d 

ls feyu gsrq v/khj ,oa O;kdqy izrhr gks jgh gSA bl 

fp= esas ukf;dk ds lehi cÙk[kksa dk fp=.k iznf'kZr gSA 

n`'; dh vxzHkwfe esa ukf;dk dk if{k;ksa rFkk izd`fr ¼ò{k½ 

ds lkFk fp=.k n'kkZ;k x;k gS rFkk ifjizs{; iznf'kZr 

djus gsrq ;gk¡ i`"BHkwfe esas Hkou] gfj.k rFkk o`{k dk 

fp=.k fd;k gSA fp= esa ukf;dk dks yky jax ds oL= 

igus gq, iznf'kZr fd;k gS ftlls 'kaf[kuh ukf;dk ds 

y{k.k dh iqf"V gksrh gSA bl n`'; esa eksVh js[kkvksa ds 

}kjk vkd̀fr;ksa dh jpuk dh xbZ gSA fp=xr la;kstu 
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ljy gS ftlesa yky] ihyk] gjk] Hkwjk o fdafpr LFkkuksa 

ij dkys jax dk iz;ksx fd;k gSA Mksxjk fp=dkjksa us bu 

pVd  jaxksa dk iz;ksx Nk;kizdk'k ds lkFk lkSE; izHkko 

iznf'kZr fd;k gSA likV i`"BHkwfe esa fpf=r ;g fp= dh 

izeq[krk ij dsfUnzr gSA bl fHkfÙk fp= ds ek/;e ls 

Mksxjk fp=dkjksa us viuh l`tukRedrk n'kkZus dk lQy 

iz;Ru fd;k gSA  

v/;;u dk mÌs”; 

ukf;dk fp=.k] Hkkjrh; fp=dyk txr dh 

fp=kadu gsrq fiz; fo’k;ksa esa ls ,d gSA Hkkjr o’kZ dh 

izR;sd {ks=h; “kSyh esa ukf;dk fp=.k ds fofHkUu Lo:iksa 

ds n”kZu gksrs gSaA buesa tEew dh Mksxjk dkyhu 

fHkfÙkfp=ksa dk lUnHkZ mYys[kuh; gSA bl “kks/k i= esa 

Hkjrequh ds ukf;dk Hksn ,oa ukf;dk fp=.k ds egRo dk 

o.kZu djrs gq, bl fp=.k “kSyh esa O;Dr HkkokRed o 

dykRed i{k dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSaA bu fHkfÙkfp=ksa 

ds ek/;e ls ;g Li’V djus dk iz;Ru fd;k x;k gS 

fd Mksxjk dkyhu ukf;dk fp=.k ijEijk esa dyk rRoksa 

dk leUo; vn~Hkqr gSA eS- vk”kk djrh gw¡ fd Hkfo’; ds 

“kks/kkfFkZ;ksa gsrq ;g v/;;u Kkuo/kZd o ewY;oku fl) 

gks rFkk dyk txr ds leLr vuqlU/kkudrkZ ykHkkfUor 

gks ldsA 

fu’d’kZ 

vr% vUr esa mi;qZDr foospuk ds vk/kkj ij 

dgk tk ldrk gS fd tEew jkT; dh Mksxjk dkyhu 

fHkfÙk fp=.k laL—fr esa ukf;dkvksa ds fofHkUu Hksn dk 

o.kZu djrs gq, bl “kks/k i= esa ;g Hkh Li’V fd;k x;k 

gS fd Mksxjk dkyhu ukf;dk fp=.k ds fo’k; ds 

HkkokRed i{k dks vR;Ur lgtrk ds lkFk dykRed 

rRoksa ds lkFk fp=kafdr fd;k gSA bu fHkfÙkfp=ksa esa 

“kkjhfjd lkS’Bo dh vis{kk vkUrfjd Hkkoksa dh vn~Hkqr 

vfHkO;fDr dh xbZ gSA ukf;dk fp=.k ds n`”;ksa esa] 

ferO;f;rk] vk/;kfRedrk vkSj jl dk e/kqj izokg 

n”kZdksa dh vuqHkwfr dks lUrq’V djus esa lgk;d gSA 

Mksxjk dkyhu bu fHkfÙkfp=ksa esa ekuo] Ik”kq&i{kh ,oa 

tM+ inkFkksZa dks Hkh LFkku fn;k x;k gS] muds “kkjhfjd 

lkSUn;Z dks eu% fLFfr;ksa dh izfrPNk;k Lo:Ik vfHkO;Dr 

gSaA 
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